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ОПИСАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА МБДОУ д\с  «СОЛНЫШКО»
       
Учебный план МБДОУ д/с «Солнышко» г. Чаплыгина  на 2018-2019 учебный год разработан на основе Основной образовательной программы ДОУ, в соответствиис:
- Федеральным законом №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН2.4.1.3049-13 «Санитарно -эпидемиологические требования кустройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях»;
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»:
- примерной  общеобразовательной  программой дошкольного образования.

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю. Продолжительность организованной образовательной деятельности  для детей от 1,5 лет до 3-х – 8-10 мин., для детей  четвертого года жизни – не более 15 мин, пятого года жизни – не более 20 мин., для детей шестого года жизни – не более 25 мин, а для детей от 6-ти до 7 лет – не более 30 мин.В середине ОД проводят физкультминутку. Перерывы между ОД – не менее 10 мин.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей организуется постоянная смена видов деятельности.
В учебном плане установлено соотношение между обязательной частью и частью, формируемой образовательным учреждением:
-обязательная часть составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на основании основной образовательной программы дошкольного образования.
-часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования.
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПин 2.4.1.3049-13).
В учебный план включено пять направлений, обеспечивающие познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
На основе учебного плана составлено расписание образовательной деятельности и режим дня.
    В расписании учтена динамика работоспособности детей в течение недели, основная нагрузка распределена на вторник, среду, четверг.

















